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APRESENTAÇÃO  
A importância da Gincana  

 

A FAI - Faculdade de Administração e Informática, consciente do seu papel 

educacional e social e da importância das atividades de extensão para uma 

instituição de ensino superior, promove desde 2007, a GINCANA 

INTERESCOLAR DO SUL DE MINAS, voltada para todas as escolas de Ensino 

Médio da região. 

O objetivo é envolver os jovens da região com os Objetivos do Milênio, um 

conjunto de oito macro-objetivos a serem atingidos pelos países até o ano de 

2015, por meio de ações concretas dos governos e sociedade.  

A gincana consiste na realização de várias tarefas, todas de cunho social e 

relacionadas com os oito objetivos do milênio, envolvendo os alunos do ensino 

médio das escolas pertencentes às Superintendências Regionais de Ensino de 

Pouso Alegre e Itajubá. 

As escolas são agrupadas em duas regiões distintas onde ocorrerão as 

provas eliminatórias da primeira fase. As escolas vencedoras de cada eliminatória, 

totalizando oito escolas, participarão da etapa final que será realizada em Santa 

Rita do Sapucaí. 

 

 
Juntos nós podemos mudar a nossa rua, a nossa comunidade, a 

nossa cidade, o nosso país. 
 

Eu posso, você pode, nós podemos!!! 
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PLANEJAMENTO 
Como será realizada 

 
 
 

CALENDÁRIO GERAL 
 

 

DATA EVENTO LOCAL HORÁRIO 

16/6 Prazo Final para inscrições Site da FAI 

(www.fai-mg.br) 

 

------------------ 

25/6 Prazo Final para divulgação do 
Regulamento 

Site da FAI 

(www.fai-mg.br) 

 

------------------ 

8 e 
9/9 

Visita da Equipe de Fiscalização 
nas escolas da Região Itajubá 

Escolas Conforme 
agenda 

11/9 Eliminatória da Região de Itajubá Ginásio da UNIFEI, 
Itajubá 

 13h 

16/9 Visita da Equipe de Fiscalização 
nas escolas da Região Pouso 
Alegre 

Escolas Conforme 
agenda 

18/9 Eliminatória da Região de Pouso 
Alegre 

Ginásio do SESI, 
Pouso Alegre 

 13h 

22/9 Divulgação do Regulamento da 
Etapa Final 

Site da FAI 

(www.fai-mg.br) 

 

------------------ 

2/10 FINAL Ginásio Alcidão, 
Santa Rita do 
Sapucaí 

 13h 

 
P.S.   Na eliminatória do dia 18 de setembro, convocar finalistas do dia 11/9 
para sorteio dos temas para etapa final. 
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ELIMINATÓRIA ITAJUBÁ 
 

 
 

DIA 11 DE SETEMBRO         GINÁSIO UNIFEI  13h 
 
 
 

ESCOLA 
 

MUNICÍPIO 

E. E. Delfim Moreira 
 

Virgínia 

E. E. Doutor Delfim Moreira 
 

Santa Rita do Sapucaí 

E. E. Florival Xavier 
 

Itajubá 

E. E. Joao Ribeiro da Silva 
 

Gonçalves 

E. E. Major João Pereira 
 

Itajubá 

E. E. Marquês de Sapucaí 
 

Delfim Moreira 

E. E. Sebastião Pereira Machado 
 

Piranguinho 

Escola Técnica Limassis Delfim Moreira 
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ELIMINATÓRIA POUSO ALEGRE 
 

 
 

DIA 18 DE SETEMBRO          GINÁSIO SESI  13h 
 
 
 

ESCOLA MUNICÍPIO 
Colégio Pouso Alegre - Skema 10 
 

Pouso Alegre 

Colégio Tecnológico Delfim Moreira 
 

Santa Rita do Sapucaí 

E. E. Coronel Ananias de Andrade 
 

Bom Repouso 

E. E. João Goulart Santiago Brum 
 

Natércia 

E. E. Provedor Theófilo Tavares Paes 
 

Monte Sião 

E. E. Sinhá Moreira 
 

Santa Rita do Sapucaí 

E. E. Vinicius Meyer 
 

Pouso Alegre 

E. E. Virgília Paschoal 
 

Pouso Alegre 
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TAREFAS 
O que deverá ser feito 

 

 

TAREFAS DA FASE ELIMINATÓRIA 
 

 

NÚMERO OBJETIVO DO 
MILÊNIO 

 

TAREFA 

1 Acabar com a 
fome e a miséria 

Arrecadação e doação de alimentos não 
perecíveis. 

 
Cada Escola deverá escolher a(s) 
entidade(s) beneficiada(s) que, no caso 
das escolas públicas, poderão ser elas 
mesmas. 
 
Os alunos deverão fazer um 
levantamento de quantas pessoas 
daquela entidade são alimentadas 
diariamente e o consumo mensal de 
alimento correspondente (por categoria) 
que deverão ser apresentados em um 
relatório, onde também será indicado o 
que a doação que está sendo feita 
representará em termos de dias de 
alimento naquela instituição.  
 
O relatório deverá ser apresentado na 
forma de um documento, conforme 
modelo em anexo, que será entregue no 
dia da visita da equipe de fiscalização 
que também fará a contagem dos 
alimentos. Nesse dia, representantes das 
entidades beneficiadas deverão estar 
presentes para a entrega documentada 
das doações. 
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2 Qualidade de 
vida e respeito 
ao meio 
ambiente 

Projeto “Escola Sustentável” 
 

Os alunos do ensino médio deverão 
desenvolver e implementar um projeto 
educativo que ajude a escola e diminuir 
seus desperdícios (alimento, materiais, 
água, energia) e impactos ambientais 
(lixo, água, produtos tóxicos, etc), 
transformando-a em um lugar melhor 
para todos. 

O projeto deverá ser apresentado em um 
relatório impresso contendo todo o 
planejamento das ações que serão 
realizadas ao longo do ano e, mostrando 
o que já foi realizado até o momento. 

 
A documentação do projeto deverá ser 
entregue à equipe de fiscalização no dia 
programado. 
 
As campanhas educativas realizadas no 
período e que não estejam mais 
disponíveis no dia da visita da equipe de 
fiscalização, deverão ser registradas em 
fotos ou vídeos e entregues juntamente 
com o relatório do projeto. 
 
Uma comissão julgadora fará a avaliação 
e o julgamento dos projetos. 

 
3 Educação básica 

de qualidade 
para todos 

Projeto “Viva a Leitura!” 
 

Os alunos do ensino médio deverão 
desenvolver e implementar um projeto 
para contar histórias e incentivar a 
leitura, destinado aos alunos do ensino 
fundamental da sua própria escola ou, de 
uma escola ou comunidade carente da 
cidade. 
 
A forma como o projeto será 
desenvolvido é de livre escolha das 
equipes. 

O projeto deverá ser apresentado na 
forma de um documento impresso. 
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As atividades realizadas no período 
anterior à visita da equipe de fiscalização 
deverão ser registradas em fotos ou 
vídeos e entregues juntamente com o 
relatório do projeto. 

 
4 Igualdade entre 

os Sexos e 
Valorização da 
Mulher 

Apresentação Musical 
 

Criar e apresentar uma música que 
possa ser usada como tema de uma 
campanha de mobilização para esse 
objetivo. 
 
A letra da música deverá ser inédita, mas 
poderá ser uma paródia. 
Poderá ser adotado qualquer estilo 
musical. 
 
A apresentação será realizada no dia da 
eliminatória e deverá ter no máximo 3 
minutos.  

 
5 Todo mundo 

trabalhando pelo 
desenvolvimento 

Performance Teatral de Conscientização 
sobre os Oito Jeitos de Mudar o Mundo 

 
Apresentação de uma performance 
teatral usando-se “playback” para trilha 
sonora e textos, onde os alunos deverão 
passar a mensagem que está inserida 
nos Oito Jeitos de Mudar o Mundo, 
levando as pessoas a entenderem o 
propósito e aderirem ao projeto. 

A apresentação será realizada no dia da 
eliminatória e deverá ter no máximo 3 
minutos. 

 
6 Envolvimento 

dos Oito 
Objetivos do 
Milênio 

Provas surpresa de habilidade, 
destreza e criatividade. 

 
7 Envolvimento 

dos Oito 
Objetivos do 
Milênio 

Provas surpresa de conhecimento 
(Game Show) 
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REGULAMENTO 
Como será julgado 

 

GERAL 
 

� Cada escola deverá participar das eliminatórias com uma equipe de alunos 

do ensino médio de no mínimo 45 alunos, todos uniformizados. 

� Todos os participantes da Gincana deverão obrigatoriamente estar calçados 

com tênis, incluindo professores e convidados. (não será permitida a 

permanência no ginásio estando com outro tipo de calçado) 

� Cada equipe deverá ser liderada por pelo menos dois professores da escola 

(dois professores para cada 45 alunos). 

� Além de estarem uniformizados, cada equipe deverá trazer um 

estandarte/bandeira que represente a sua escola. 

� Cada equipe deverá preparar um “grito de guerra” próprio para 

apresentação durante a gincana. 

� As equipes deverão chegar aos locais das eliminatórias, obrigatoriamente, 

até às 12:30h, para as devidas acomodações e garantia de início no horário 

previsto de 13h. As equipes que não cumprirem com esse horário terão 

penalidades na pontuação. 

� As escolas deverão disponibilizar um representante para fiscalizar as 

apurações durante a gincana. A partir da penúltima prova esse 

representante não poderá deixar o local destinado às apurações até a 

divulgação pública do resultado final. 

� Em cada eliminatória serão classificadas quatro escolas finalistas para a 

grande final em Santa Rita do Sapucaí. 
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� A pontuação obtida nas eliminatórias não será acumulada na final, ou seja, as 

oito escolas finalistas disputarão as provas finais em igualdade de condições. 

� As provas das eliminatórias e da final serão julgadas por um júri composto de 

representantes da FAI e entidades convidadas. 

� Na grande final, cada escola deverá comparecer com no mínimo 50 e no 

máximo 100 alunos do ensino médio. A FAI distribuirá no máximo 50 camisetas 

para as equipes, que serão entregues pelos organizadores. 

� Cada escola será responsável pelo transporte para o local das eliminatórias e 

da final. 

� Durante os eventos (eliminatórias e final) haverá água e distribuição de 

sanduíches para as equipes, além da venda de outros produtos na lanchonete 

beneficente instalada nos locais. 

� Todas as oito escolas classificadas nas eliminatórias receberão uma placa 

representativa do evento. 

� Todas as escolas participantes receberão certificados de participação (máximo 

de 100 certificados por escola) para distribuição aos alunos e professores 

envolvidos, além do certificado da própria instituição. 

� As três escolas vencedoras da Gincana receberão os seguintes prêmios: 

1º Lugar: TV LCD de 42" + bolsa de estudos para um curso de pós-

graduação oferecido pela FAI; 

2º Lugar: Projetor multimídia (datashow) 

3º Lugar: Notebook 

 

PONTUAÇÃO DAS ELIMINATÓRIAS 
 

 

� Cada quilo de alimento arrecadado valerá 10 pontos. Não serão aceitos sal, 

produtos perecíveis ou não alimentícios. 
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� A arrecadação total de alimentos em quilos será contabilizada com o cálculo 

do valor “per capita”, ou seja, proporcional ao número de alunos do ensino 

médio da escola. 

� As tarefas que envolvem apresentação musical ou teatral (Tarefas 4 e 5) 

serão julgadas de acordo com os seguintes critérios: originalidade, 

conteúdo (mensagem) e atuação. O tempo de apresentação está limitado 

em 3 minutos, havendo penalização na pontuação para quem ultrapassá-lo. 

� As tarefas relacionadas com implantação de projetos e campanhas (Tarefas 

2 e 3) serão julgadas de acordo com os seguintes critérios: atendimento do 

objetivo, execução e envolvimento.  

� Todas as provas terão o mesmo peso, independente do critério de 

pontuação de cada uma delas, conforme o seguinte sistema: 

� Em cada prova, de acordo com a pontuação definida para ela, as 

escolas serão classificadas em 1o, 2o, 3o, etc, até o último lugar. 

� A escola classificada em primeiro lugar receberá 1000 pontos, a 

classificada em segundo lugar 800 pontos, a classificada em terceiro 

lugar 600 pontos, 500 pontos para a quarta, 400 pontos para a quinta, 

300 pontos para a sexta, 200 pontos para a sétima e 100 pontos para 

a oitava colocada. 

� Havendo empate no resultado final, o desempate será feito com base nos 

pontos obtidos na Tarefa 1 (arrecadação de alimentos). Permanecendo o 

empate, o desempate será pelos pontos obtidos na Tarefa 2 (projeto 

“Escola Sustentável”) e, em seguida, a Tarefa 3 (projeto “Viva a Leitura!”). 

 

� Além das pontuações recebidas nas provas realizadas na gincana final, as 

escolas também poderão ser penalizadas com perda de pontos, de acordo 

com os critérios a seguir: 
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INFRAÇÃO 
 

PENALIDADE 

Equipe com número inferior a 45 
alunos do ensino médio. 
 
 

Perda de 10 pontos por aluno a 
menos no placar geral. 

Chegada após 12:30h. 
 
 
 

Perda de 10 pontos no placar 
geral para cada 10 minutos de 
atraso. 

Não cumprimento do tempo máximo 
estipulado para a realização das 
provas (quando houver). 
 

Perda de 10 pontos para cada 
30 segundos ultrapassados. 
(Ex.: 1” a 30”  - 10 pontos  / 
31” a 59” - 10 pontos) 
 

Comportamento inadequado: 
desrespeito às apresentações das 
outras equipes, utilização de 
instrumentos musicais nas horas 
erradas, etc. 
 

Perda de 100 pontos no placar 
geral para cada problema 
gerado pela equipe. 

Comportamento anti-desportivo: 
briga, confusão, etc. 

Perda de 100 pontos no placar 
geral para cada problema 
gerado pela equipe. Os alunos 
envolvidos serão eliminados das 
suas respectivas equipes. 
 

Sabotagem de outra equipe ou 
trapaça na realização das próprias 
tarefas, infringindo o regulamento 
e/ou as orientações dadas pela 
organização durante as provas. 

Anulação da prova para a 
equipe responsável, podendo-
se chegar à eliminação da 
mesma, nos casos 
considerados como 
gravíssimos. 
 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                  

III Gincana Interescolar do Sul de Minas 13

 

 

VALIDAÇÃO DAS TAREFAS EXTERNAS 
 

 

Para validação das tarefas 1, 2 e 3 (arrecadação de alimentos, projeto escola 

sustentável e projeto viva a leitura), uma equipe da FAI visitará as escolas 

participantes nos dias e horários programados a seguir. Nesse dia, as escolas 

deverão cumprir com o seguinte: 

 

� Deixar os alimentos organizados de forma a facilitar a conferência e 

contagem dos mesmos. 

 

� Apresentar e entregar a documentação referente aos projetos “Escola 

Sustentável” e “Viva a Leitura!”. 

 

� Fazer a entrega formal e documental das doações para as entidades 

beneficiadas, para registro fotográfico pelos fiscais. 
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VALIDAÇÃO DAS TAREFAS EXTERNAS 
CRONOGRAMA DE VISITAS DA REGIÃO ITAJUBÁ 

 
DIA 9/9         QUINTA-FEIRA 

 

ESCOLA 
 

EQUIPE  HORÁRIO 

E. E. Delfim Moreira 
Virgínia 

1 09:00h 

E. E. Florival Xavier 
Itajubá 

1 14:30h 

E. E. Major João Pereira 
Itajubá 

1 16:30h 

E. E. João Ribeiro da Silva 
Gonçalves 

2 08:30h 

E. E. Sebastião Pereira Machado 
Piranguinho 

2 11:00h 

E. E. Marquês de Sapucaí 
Delfim Moreira 

2 14:30h 

Escola Técnica Limassis 
Delfim Moreira 

2 16:30h 

 

DIA 8/9         QUARTA-FEIRA 
 

ESCOLA 
 

EQUIPE  HORÁRIO 

E. E. Doutor Delfim Moreira 
Santa Rita do Sapucaí 

1 09:00h 
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VALIDAÇÃO DAS TAREFAS EXTERNAS 
CRONOGRAMA DE VISITAS DA REGIÃO POUSO ALEGRE 

 
DIA 16/9         QUINTA-FEIRA 

 

ESCOLA 
 

EQUIPE  HORÁRIO 

E. E. Vinicius Meyer 
Pouso Alegre 

1 07:30h 

E. E. Virgília Paschoal 
Pouso Alegre 

1 09:00h 

Colégio Pouso Alegre - Skema 10  
Pouso Alegre 

1 10:30h 

E. E. João Goulart Santiago Brum 
Natércia 

1 14:30h 

E. E. Coronel Ananias de Andrade 
Bom Repouso 

2 8:00h 

E. E. Provedor Theófilo Tavares Paes 
Monte Sião 

2 11:00h 

E. E. Sinhá Moreira 
Santa Rita do Sapucaí 

2 15:00h 

Colégio Tecnológico Delfim Moreira 
Santa Rita do Sapucaí 

2 16:30h 
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ANEXOANEXOANEXOANEXO    
 

ANEXO 1 -  Informações complementares: 

 

� Para a Tarefa 4 será disponibilizado o instrumento musical - Bateria. 

 

 

ANEXO 2 - Modelo do relatório para arrecadação de alimentos 

ENTIDADE BENEFICIADA:   Orfanato Lar Esperança  

HISTÓRICO:     Localizado no Bairro São Cristóvão - Guapore/RS, 
sendo fundado em 10 de junho de 1969, o orfanato vem durante anos ajudando crianças que já sofreram 
todo tipo de agressão, seja ela física ou emocional, e tem conseguido, com êxito, transformar vidas que 
outrora se encontravam sem esperanças.  O objetivo é dar à criança o sentimento de ser amada e 
respeitada, participando de forma positiva na formação de seu caráter, visando um crescimento sadio que 
colabore no seu desenvolvimento. O Orfanato Lar Esperança é uma entidade sem fins lucrativos e hoje 
acolhe crianças órfãs, que foram abandonadas em situação de risco ou sob judice, crianças cujos pais 
estejam em precária situação social, financeira, ou que por questões de saúde estão impossibilitados de 
cuidar das mesmas, tudo isto é feito via judicial, através de uma assistente social e com um amparo legal, 
tendo também um acompanhamento de psicólogos.  

QUANTIDADE DE BENEFICIADOS: 100 

CONSUMO MENSAL DE ALIMENTO: 
Arroz - 600 kg 
Feijão - 
Açúcar - 
Óleo - 
Farinha de Trigo - 
Macarrão - 
Leite - 
Achocolatado - 
Fubá - 
Outros - 
 
DOAÇÃO TOTAL DA GINCANA: XXXX QUILOS DE ALIMENTOS 
 

ITEM QUANTIDADE DOADA DIAS DE CONSUMO 
Arroz 200 kg 10 dias 
Feijão   
Açúcar   
Óleo   
Farinha de trigo   
Macarrão   
Leite   
Fubá   
Achocolatado   
Xxx   
Xxx   
 
 


